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«Όταν έχεις μια ιστορία μέσα σου πρέπει να τη λες, κι ίσως γι’ 
αυτό αφηγούμαι τώρα εδώ την ιστορία μου. Δεν ξέρεις ποιος 
μπορεί να έχει ανάγκη να την ακούσει. Ποιον θα κάνει καλά 
μια τέτοια ιστορία». (σ. 28)



Η Στυλιανή δεν αλλάζει γνώμη. Με κοιτάζει στα μάτια και 
μέσα στο σκοτάδι με παρακαλεί να πω κάτι. Περιμένει να βγει 
από την καρδιά μου μια γέφυρα και να μας ενώσει. «Πες μου 
μια ιστορία» λέει, αλλά δε θέλω. Δε θέλω να πω. Στον λαιμό 
μου είναι ακόμα εκείνη η απαίσια πέτρα(σ. 141). 



Κουνώ τα χείλη. Κι ακούω κάτι που μοιάζει δικό μου, αλλά 
ίσως να μην είναι. Δεν ήμουν σίγουρη ότι είχα ακόμα φωνή, 
τελικά όμως την έχω. Στην αρχή ακούγεται σαν ξένη. Πάνε 
ώρες που έχω να μιλήσω. Η Στυλιανή μού κρατά σφιχτά το 
χέρι, καληνύχτα λέει ξανά, θέλει να με ακούσει να μιλώ, να 
ξέρει ότι είμαι εκεί, ότι δε με κατάπιε η θάλασσα. «Πες μια 
ιστορία» λέει. (σ. 141)



Δραστηριότητα 1 – Ο χαρακτήρας και η εξέλιξη του



Ηρωίδα/Ήρωας

Αποτέλεσμα
Πρόβλημα/Επιθυμία/

Σύγκρουση 

Απόφαση

Δίλημμα

Δράση

Σύμμαχοι/

Αντίπαλοι 

Άννα Κουππάνου 7

Ο 
χαρακτήρας

- Το διάγραμμα των 
ηρώων /ηρωίδων

- Το ποτάμι της 
αφήγησης

- Πρόβλημα-Δράση
- Οι πορείες της ιστορίας 

και τα συναισθήματα



Δραστηριότητα 3 – Οι φωτογραφίες μιλούν



Απόσπασμα
Β’ (Κεφ. 16)
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Οι φωτογραφίες μιλούν

Τι 
μαθαίνω;

Τι βλέπω;
Τι 

κρύβεται;
Χρώματα Μέγεθος

Κέντρο Περιθώριο Γραμμές
Φως/ 

Σκοτάδι
Παρουσία 
/ Απουσία



Σκέψεις σε μια 
ξύλινη σκάλα



Το ερώτημα

Η Κατερίνα γράφει 
ημερολόγιο - Τι έγραψε 
για εκείνη τη μέρα και 
κυρίως για το ερώτημα 

που έχει στο μυαλό

Μετά από χρόνια η 
Κατερίνα μιλά με τη 

μητέρα της ή την κόρη 
της για αυτό το 

ερώτημα

Η μητέρα της Κατερίνας 
μιλά με την μητέρα ή 

την αδελφή της για την 
απόφασή της



Δραστηριότητα από τη Δρ Δέσπω Πασιά
για την Ημερίδα «Όταν μας άφησε η 
θάλασσα», Πανεπιστήμιο Frederick, 28 
Σεπτεμβρίου 2024

Εικαστική παρέμβαση με κέντημα και 
ζωγραφική σε φωτογραφίες από τη 
μετάβαση και διαμονή των 
προσφυγόπουλων από την Κύπρο στην 
Ελλάδα. 





Δραστηριότητα 4 - Συνανάγνωση



Κύπρος, 50 χρόνια

Ελένη Σβορώνου, 12 
μυθο-ιστορίες για την 

Κύπρο, Καλέντης, 2024. 

Μελίνα Ηλιοπούλου, Τα 
μαγικά μπλε γυαλιά μας 
ταξιδεύουν στα λιμάνια 

της Κύπρου, Αρχή 
Λιμένων Κύπρου, 2023.

Σάντη Αντωνίου, Πόσα 
μέτρα είναι ο κόσμος 
μας; Καλειδοσκόπιο, 

2024. 

Δέσποινα Ηρακλέους, Το 
σπίτι μου, 

Καλειδοσκόπιο, 2024.

Χρυσοθέμις 
Παπακωνσταντίνου Ο 

παππούς μου είναι από… 
την Κυθρέα, έκδοση 

Δήμου Κυθρέας, 2022.

Μαρία Προδρόμου, Στην 
πόλη με τις πορτοκαλιές, 
Ελληνοεκδοτική, 2024.

Νεκτάριος Στελλάκης, 
Πόσο κρατά η ελπίδα, 
Καλειδοσκόπιο, 2021.

Είμαι πρόσφυγας από 
την Κερύνεια, 

Καλειδοσκόπιο, 2017.

Άντρη Αντωνίου, Στο 
δρόμο για το σπίτι, 

Ψυχογιός, 2024.

Άννα Κουππάνου, Όταν 
μας άφησε η θάλασσα, 

Πατάκης, 2024. 

Γεωργία Σπανού, Άντρη 
Θεοδούλου, Γεωργία 

Σολωμού, Κύπριες 
γυναίκες που εμπνέουν, 

Μικροκύκλος, 2023.



Η δύναμη των 
ιστοριών των παιδιών



Μετανάστευση



Λογοτεχνία –
Ιστοριογραφία –
Μαρτυρίες 



Ιστορικός  Ρεαλισμός - Είδη
• Ιστορικό
• (Βιογραφικό
• Αυτοβιογραφικό)
• Μυθιστόρημα Μαρτυρία
• Ημερολογιακό μυθιστόρημα

• ψευδοημερολόγιο
• πραγματικό ημερολόγιο
• λεύκωμα

• Επιστολικό μυθιστόρημα

Ιστορικός  Ρεαλισμός - Χαρακτηριστικά
• Έμφαση στο παρελθόν
• Δίνονται λεπτομέρειες από τη ζωή της κάθε εποχής 

(πρόσωπα, τόπος, χρόνος) / ένα τουλάχιστον σημαντικό 
ιστορικό πρόσωπο

• Απόσταση (χρονική) συγγραφέα και θέματος (εποχή που 
περιγράφεται/πολιτικά, στρατιωτικά γεγονότα) / 
μυθιστόρημα μαρτυρία (ο/η συγγραφέας έχει ζήσει τα 
γεγονότα /μεταμνήμη)

• Συνδυασμός φαντασίας και γεγονότων
• Επίσημη Ιστορία / Μικρο-ιστορίες
• Revoicing the past
• Η ιστορία από το περιθώριο Λογοτεχνία Φαντασίας

• Εναλλακτικής Ιστορίας
• Επιστημονικής Φαντασίας 
• Φαντασία με ιστορικά στοιχεία

• Δεύτεροι Κόσμοι
• Ταξίδι στον χρόνο

Συναντήσεις Λογoτεχνίας με την Ιστορία

αυτομυθοπλαστικά = ημιαυτοβιογραφικά



Δραστηριότητα 5 – Πρότζεκτ



Τι κάνεις με μια ιστορία 
που έχεις μέσα σου;



Από το συλλογικό 
στο ατομικό



Από το συλλογικό 
στο ατομικό



Δραστηριότητα 6 – Η Λογοτεχνία και οι Άλλες Τέχνες



Δραστηριότητα από τη Δρ Τερέζα Μαρκίδου
για την Ημερίδα «Όταν μας άφησε η θάλασσα», Πανεπιστήμιο 
Frederick, 28 Σεπτεμβρίου 2024

Απόδοση με χρώμα των συναισθημάτων 
των ηρώων. Με την τεχνική ‘pouring
paint’, δημιουργούμε το δικό μας έργο 
τέχνης, τη δική μας «θάλασσα 
συναισθημάτων» σε μικρό καμβά. 



Δραστηριότητα από τη Δρ Πολυξένη Στυλιανού
για την Ημερίδα «Όταν μας άφησε η θάλασσα», Πανεπιστήμιο 
Frederick, 28 Σεπτεμβρίου 2024

Εντοπίζουμε τα είδη της απώλειας και του 
πένθους στο βιβλίο, τα απεικονίζουμε με 
σύμβολα και κατασκευάζουμε κολάζ τα 
οποία συζητάμε. 





Σημειώσεις –
Εμφάσεις για 
το Βιβλίο: 
Όταν μας 
άφησε η 
θάλασσα



Σημειώσεις – Εμφάσεις 
για το Βιβλίο: 
Όταν μας άφησε η 
θάλασσα



Σημειώσεις-Εμφάσεις 
για το Βιβλίο: 
Όταν μας άφησε η 
θάλασσα
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